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V sticasnej spoloc¢nosti, charakterizovanej rychlymi socidlnymi zmenami, narastajlicou nazorovou di-
verzitou, ale aj zretelnou polarizaciou, sa téma homosexuality Coraz CastejSie dostava do centra verej-
ného diskurzu. Tieto diskusie vSak nie vZdy vychadzaju z dostatocného poznania, osobnej skisenosti
Ci Gprimnej snahy porozumiet ludom, ktorych sa bezprostredne tykaju. Sicasne mozno pozorovat,
Ze napétie v spolocnosti byva umocnované provokativnymi a exhibi¢nymi prejavmi, ktoré vyvolava-
ju protichodné reakcie. Homosexualita pritom nepredstavuje iba abstraktny spolocensky problém ci
predmet ideologickych sporov, ale je sicastou kazdodennej reality konkrétnych ludi, ich vztahov, ro-
dinného Zivota a osobnej dostojnosti.

Cielom tohto textu je pribliZit tuto citlivd tému vecnym, odbornym a respektujicim spésobom, s dora-
zom na podporu racionalneho dialégu a najma hlbSieho porozumenia v kontexte sicasnej spolocnosti.

Co vlastne znamena
,homosexualita“

Dnes pouZivame pojem homosexualita pre pretrvavajlicu
citovl, romantickd a/alebo sexualnu naklonnost k oso-
bam rovnakého pohlavia. Samotné slovo je vSak relativne
nové - zaviedli ho az v 19. storoci lekari a pravnici, ktori sa
snazili kategorizovat ludské sexualne spravanie.

V staroveku ¢i stredoveku sa viac opisovalo konkrétne
spravanie (kto s kym a za akych okolnosti), nie vnitorna
identita cloveka. Pre historické porozumenie je preto do-
lezité rozliSovat medzi dneSnym pojmom sexualnej orien-
tacie a starSimi predstavami o ,,muZskej laske®, ,sodomii“
Ci ,neprirodzenom skutku. Ten isty typ spravania mohol
byt v jednej kulttre prijimany alebo dokonca oceriovany,
zatial Co v inej bol prisne trestany bez toho, aby samot-
ni ludia seba vnimali ako ,,gayov“ ¢i ,lesby“ v dneSnhom
zmysle.

Strucna historia homosexuality:
Od antiky po sucasnu vedu

Homosexualita nie je moderny jav, ale stcast ludskych dejin naprie¢ kultirami a obdobiami. Menili sa najma
jej spolocenské interpretacie: od ritualneho alebo pedagogického ramca v staroveku, cez krestanské cha-
panie hriechu v stredoveku, po medicinske patologizovanie v 19. a 20. storoci a dnesné chapanie ako pri-
rodzenej variability ludskej sexuality. Homosexualita sprevadza [udstvo naprie¢ dejinami; menili sa najma
sposoby, akymi ju spoloc¢nost chapala.

Antické Grécko a Rim Islamsky svet Stredoveka Eurdpa

V starovekom Grécku sa ludia nedeli- Predmoderna islamské spolocnost —Krestanska cirkev oznacila homose-
li podla sexudlnej orientacie, ale podla vykazovala urciti mieru tolerancie xualitu za tazky hriech a postupne aj
konkrétnych vztahov a spolocenskych — k muzskej homoerotike, najmé v li-  za trestny ¢in. Od 11. storocia sa spri-
roli. Typicka bola pederastia - vztah me-  teratlre a poézii. TvrdSia represia  snovali tresty, co viedlo k dlhodobé-
dzi starsSim muzom a mladsim chlapcom v mnohych krajinach stvisi az s ko- mu  stigmatizovaniu a potlacaniu
svychovnym aj erotickym rozmerom, kto-  lonializmom, importom eurdpskych  tychto vztahov.

ry vSak nenahradzal manzelstvo. V Rime  zakonov a neskorsim nabozenskym

sa hodnotila najmé socidlna rola: prija-  fundamentalizmom. Osmanska rida  Slovensko

telna bola ,aktivna“ pozicia slobodného  napriklad dekriminalizovala homo- o

muZa, zatial ¢o pasivna bola stigmatizo-  sexualitu uz v roku 1858. d slovansky pr|estor
vana. S nastupom krestanstva sa postoje

; HPE Postoje boli silne ovplyvnené nébo-
vyrazne sprisnili.

zenstvom a pravnymi systémami.
V Ceskoslovensku doslo k dekrimina-
lizacii homosexualnych vztahov v roku
1961. Napriek tomu zostavala homo-
sexualita dlho tabu, najma v konzer-
vativnejsich castiach regionu.

Staroveké Grécko - muZskd homoerotika ako sUcast spolocenskych
a pedagogickych vzorcov; sexualita sa nevnimala cez identitu.

Rimska republika a cisarstvo - rozhodujlca je socialna rola a status partnerov.
11.-13. storocie - sprisnenie postihov sodomie; homosexualita sa fixuje ako hriech
a zlocin.

1858 - Osmanska risa dekriminalizuje homosexualitu.

1961 - Ceskoslovensko dekriminalizuje homosexuélne vztahy.

1973 - Americka psychiatricka asociacia vyradi homosexualitu z DSM.

1990 - WHO vyradi homosexualitu z Medzinarodnej klasifikacie chorob.

oderne hnutie za prava LGBTI+

ikacii. Tento posun bol dvojznacny: na jednej strane umoznil vedecky

skum a neskorsiu emancipaciu, na druhej strane podporil patologi-
zovanie a pokusy o ,liecbu“. Zasadny obrat nastal v druhej polovici 20.
torocia. Viyskum spochybnil predstavu, Ze homosexualita je dusevna
porucha, a obcianske hnutia zacali presadzovat rovnost a ochranu
pred diskriminaciou. Klicovymi milnikmi bolo vyradenie homosexuali-
y z diagnostickeho manualu Americkej psychiatrickej asociacie v roku
1973 a odstranenie z Medzinarodnej klasifikacie choréb WHO v roku
990. Tieto kroky vyrazne ovplyvnili medicinu aj verejnu diskusiu.

Co hovori moderna veda

Sucasna veda nepodporuje predstavu, Ze homosexualita je
volba alebo choroba. Naopak, chape ju ako komplexny jav,
na ktorom sa podielaju genetické, prenatalne hormonalne
a environmentalne faktory. Nejde pritom o nasledok jedné-
ho ,,génu homosexuality, ale o vysledok viacerych mecha-
nizmov, ktoré sa medzi jednotlivcami mozu lisit.

Genetika a biologické
suvislosti homosexuality

Genetické a biologické suvislosti homosexuality sa dnes
chapu ako vysledok komplexnej a viacvrstvovej interakcie
genetickych predispozicii, prenatalneho hormonalneho
prostredia a vyvojovych procesov v mozgu. Neexistuje jedi-
ny ,gén homosexuality“ ani izolovany biologicky mechaniz-
mus, ktory by tdto vlastnost urcoval; ide skor o polygénnu
a multifaktoridlnu charakteristiku, na ktorej sa podielaju
stovky az tisice genetickych variantov s malym individual-
nym efektom. Genetika pritom vysvetluje len Cast variability
sexualnej orientdcie, zatial o vyznamnu Glohu zohravaju aj
prenatalne vplyvy a dalSie biologické faktory. Vyskum sice
identifikoval niektoré genémové oblasti (napr. na chromo-
zomoch 8, 13 a 14), ktoré sa vyskytuju Castejsie, ich ucinok
je vSak nedeterministicky a kontextovo podmieneny. V tom-
to kontexte sa sexualna orientacia povaZzuje za prirodzend,
komplexnd vlastnost, podobnt inym behavioralnym ¢i tem-
peramentalnym ¢rtam, pricom biologické drahy u muZov
a Zien sa mozu Ciastocne lisit a vyZaduju diferencovany vy-
skumny pristup.

Vysledky niektorych vedeckych postupov:

Studie dvojciat a dedi¢nost

Prvé silné indicie o biologickom zaklade orientacie priniesli Studie dvojciat.
V klasickej praci Baileyho a Pillarda (1991) bolo druhé jednovajecné dvojca
homosexualneho muza tieZ homosexualne v 52 % pripadov, u dvojvajec-
nych dvojciat v 22 % a u nepribuznych adoptovanych bratov len
v 11 %. Podobné, hoci o nieco slabsie gradienty boli neskor
zistené aj u Zien. Tento vzorec - ¢im vyssia geneticka zho-
da, tym vyssia konkordancia orientacie - je silnym ne-
priamym dokazom vyznamu dedicnosti. Zaroven vsak
ani u jednovajecnych dvojciat nie je zhoda 100 %, ¢o
vylucuje cisto genetické vysvetlenie a poukazuje na
podiel prenatalnych a vyvojovych faktorov.

Polygénna povaha: ¢o ukazali velké genémové
Studie

Predstavu jedného ,gay génu“ dnes veda jednoznacne
odmieta. Najvacsia doteraz uskuto¢nend celogendmova
asociacna Studia (Ganna et al., Science 2019) analyzovala
data takmer 470 tisic ludi a identifikovala pat konkrétnych ge-
netickych lokusov vyznamne asociovanych so spravanim rovnakého
pohlavia. Niektoré z nich suvisia s regulaciou pohlavnych horménov a s cucho-
vymi drahami, ktoré sa podielaju na sexualnej pritazlivosti.
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Hlavné zavery sa daju zhrnut strucne:

« Na orientacii sa podielaju stovky az tisice variantov, kaZzdy s minimalnym
samostatnym efektom.

« VSetky merané varianty spolu vysvetlujd priblizne 8 - 25 % rozdielov medzi

ludmi
k/ « Genetika neumoZznuje predpovedat orientaciu konkrétneho jednotlivca.
4 « Genetické vplyvy u muZov a Zien sa prekryvaju len Ciastocne.
« Data nepodporuji jednoducht ,,Kinseyho skalu“ - ide skor o niekolko neza-
vislych dimenzii.

StarSie nalezy o vazbe na chromozémovu oblast Xq28 (Hamer, 1993) ¢i na
chromozdémy 8, 13 a 14 sa v modernych Stidiach objavujd len mierne a nede-
terministicky.

Prenatalne hormény a vyvoj mozgu

Sexualna diferenciacia mozgu prebieha v prenatalnom obdobi a je riadena
najméa pohlavnymi horménmi, predovsetkym testosterénom. Atypické hladi-
ny alebo atypicka citlivost tkaniv na androgény v kritickych oknach tehoten-
stva mozu ovplyvnit neskorsiu orientaciu.
Nepriame ukazovatele prenatalnej expozicie androgénom sa u lesbickych
Zien v priemere posuvajd smerom k muzskému vzoru, ¢o naznacuje vyssiu
prenatalnu expoziciu androgénom. U gejov sa tieto markery od heterosexual-
nych muzov vyrazne nelidia, takze v ich pripade ide skor o odlidnd citlivost na
e androgény nez o ich odlisné hladiny.
Klasicki neuroanatomickd stadiu publikoval v roku 1991 Simon LeVay: tre-
tie intersticialne jadro predného hypotalamu spojené s regulaciou sexualne-
ho spravania, je u homosexualnych muZov v priemere mensie a podobnejsie
_ Struktdre u Zien. Novsia MRI stidia (Manzouri a Savic, 2021) potvrdila rozdiely
v objeme Sedej hmoty v talame a senzomotorickych oblastiach medzi homo
a heterosexualnymi Gc¢astnikmi oboch pohlavi. Ide o priemerné rozdiely me-
/ dzi skupinami, nie o diagnostické znaky jednotlivca.

Muzska homosexualita a efekt poradia bratov

Jednym z najlepSie zdokumentovanych biologickych korelatov
muzskej homosexuality je efekt poradia bratov (fraternal birth order
effect). Stidie Raya Blancharda a Anthonyho Bogaerta ukazali, Ze
kazdy starsi biologicky brat zvysSuje pravdepodobnost homosexuali-
ty umuza o priblizne 33 %, a odhaduje sa, Ze 15 - 29 % gejov moZe za
svoju orientaciu vdacit prave tomuto mechanizmu.

V roku 2017 Bogaertova skupina priniesla priamy biochemicky d6-
kaz: matky homosexualnych synov mali vyssie hladiny protilatok
proti bielkovine NLGN4Y (neuroligin 4 viazany na Y chromozém),
ktora sa podiela na tvorbe synapsii v mozgu plodu. Postupna imu-
nizacia matky proti tomuto muzsky Specifickému antigénu pocas
opakovanych tehotenstiev pravdepodobne ovplyviuje vyvin mozgu
nasledujucich synov. Efekt sa tyka len biologickych (nie nevlastnych
¢i adoptovanych) starsich bratov, ¢o sved¢i o prenatalnom, nie soci-
alnom mechanizme.

Epigenetika a co veda nepodporuje

Nezhody medzi jednovaje¢nymidvojcatami
viedli k zaujmu o epigenetické mechanizmy
- chemické modifikacie DNA, ktoré ovplyv-
nuju, ktoré gény sa zapnu alebo vypnu. Mo-
del Rice, Friberg a Gavrilets (2012) predpo-
klada, Ze ,,epi znacky“ chraniace plody pred
atypickymi hladinami androgénov mozu
zriedkavo prejst medzi generaciami a pri-
spiet k Ciastocnej feminizacii synov alebo
maskulinizacii dcér. Model je zaujimavy, ale
stale hypoteticky.

Zenska homosexualita

Biologicky obraz Zenskej homosexuality je v niektorych aspektoch
odlisny a vo vyskume menej zastipeny. Najsilnejsie poznatky pri-
niesli Studie Zien s vrodenou adrenalnou hyperplaziou - genetic-
kou poruchou, pri ktorej je plod pocas tehotenstva vystaveny zvy-
$enym hladindm androgénov. Zeny s klasickou formou adrenélnej
hyperplazie maju podla systematickych prehladov (Frontiers in
Behavioral Neuroscience, 2020) niekolkonasobne vyssiu pravde-
podobnost bisexualnej alebo lesbickej orientacie neZ populacia
bez, pricom miera koreluje so zavaZznostou hormonalnej odchyl-
ky. To je jeden z najpresvedcivejsich dokazov, Ze prenatalne an-
drogény ovplyviuju Zenskd orientaciu priamo, nie cez vychovu.

.....

ktort dlhodobo dokumentuje psychologicka Lisa Diamond. Zeny
v priemere CastejSie ako muzi uvadzaji zmeny v pritaZlivosti po-
Cas Zivota, identifikuju sa ako bisexualne a opisuju orientaciu skor
ako kontinuum nez dichotémiu. Neznamena to, Ze orientacia je
»volba“ - plasticita sa tyka miery, v akej jednotlivec reaguje na
konkrétne osoby a kontexty, nie schopnosti vedome si vybrat,
koho bude milovat. Efekt poradia bratov sa u Zien nepozoruje
a maternalna imunitna hypotéza sa na ne nevztahuje.

Sexualna orientdcia je dnes vedecky chapana ako multifaktori-
alny biologicky fenomén: modulovany prenatalnymi horménmi
a u muZov aj imunitnymi procesmi, premietnuty do mierne od-
liSnej Struktury niektorych mozgovych oblasti a doladeny epige-
netickymi mechanizmami. MuZska a Zenska homosexualita maju
spolo¢né jadro, ale aj odli¥né Specifické drahy. Ziadny zo zndmych
vplyvov nepodporuje predstavu, Ze homosexualita je porucha,
ktor by bolo treba ¢i mozné ,,opravit®,

Rovnako déleZité ako to, o veda:
¢o dosledne vylicila. Su to najm:

lahlivé prediktory orientacie. Deti vych

rovnakého pohlavia nie st ¢astejsie hor

detiz heterosexuélnych rodin. -

- Trauma, zneuZivanie ani ,zvadzanie“ nevedd :
orientacie; ide o mytus, ktory preziva najma v stlgmatrz -
jucich diskurzoch.

- Konverzné terapie (psychologické, nabozZenské i hor—
monalne pokusy o zmenu orientacie) su podla vSetkych
velkych odbornych organizacii (APA, WHO, WPA) nelcin-
né a potencialne Skodlivé - spajaju sa s vysSim vyskytom
depresie, Uzkosti a samovraZzedného spravania.

- Orientécia nie je vedoma volba. Ziadna kontrolovana
Studia neukazala, Ze by si ¢lovek mohol ,vybrat, koho
bude milovat, podobne ako si nevybera temperament,
dominantn ruku ¢i farbu odi.

Medicinske a etické hladisko

Homosexualita sa v modernych medicinskych klasifikaciach nepovazuje za dusevnu poruchu. Jej vyradenie z diagnos-
tickych systémov bolo vysledkom dlhodobého vyskumu a odborného konsenzu. Pokusy o jej ,lieCbu“ nemaju vedecky
zaklad a m6zu byt skodlivé.

Zaver

Ciatku jeho dejin. Meni sa len to, akOJu spolocnost pomenuva raz ako ritual, mokedy ako hrie

spor. Moderna veda dnes ukazu1e Zeza sexualnou orlentaC|ou stoji zlomta siet genov prenatalr

plneJ5|eJe pytat sa, aku spolo¢nost chceme tvorit pre ludi, ktori taki jednoducho su.

Vedecké poznanie nas nezbavuje hod notovych otazok, ale davaim pevne15| i z&Klad. Pri ' Nam, Z e'za kazdou diag-
noézou, kategorlou Ci ideologickym sporom stoji konkrétny Elovek, ¢i uZ syn, dcéra, kolega, prlatel ktorého dostojnost
nezavisi od toho, koho miluje. A moZno prave toto je najdolezitejsi vysledok celej cesty od ,,hriechu® k vedeckému po-
znaniu. Pochopenie, Ze respekt k inakosti nie je Ustupkom dobe, ale prejavom zrelosti spolocnosti, ktora sa uz nebojf
ludskej rozmanitosti, ale uci sa jej porozumiet. ®

Dr. h.c. MUDr. prof. Jan Slezak, FIACS, DrSc.

Je vyznamnou osobnostou slovenskej vedy a poprednym svetovo
uznavanym experimentalnym kardiol6égom, ktorému sa venuje uz ne-
uveritelnych 62 rokov.Vo svojej kariére zalozil (1969) oddelenie histo-
chémie a elektronovej mikroskopie, ziskal titul doktora vied v odbore
anatémia a morfoldgia (1977) a ako riaditel Ustavu (1988 - 1998) vyraz-
ne prispel k jeho rozvoju a transformécii na dne$ny Ustav pre vyskum
srdca. V roku 1996 sa stal vysokoSkolskym profesorom v odbore fyzio-
l6gia. Posobil ako 1. podpredseda SAV (1998 - 2009) aj ako prorektor
Slovenskej zdravotnickej univerzity.

Okrem vedecko-vyskumnej ¢innosti je autorom viac ako 550 vedeckych publikacii, editorom 8 mo-
nografii a spoluautorom viacerych ucebnic. Je zakladatelom a dlhoro¢nym predsedom Slovenske;
histo- a cytochemickej spolocnosti a zakladatelom Slovenskej Ligy Srdce srdcu - obcianskeho
zdruZenia zameraného na prevenciu srdcovo-cievnych ochoreni.

VsUcasnosti sazameriava na vyskum molekularneho vodika a jeho posobenie pri oxida¢nom strese,
pricom je aj zakladatelom Eurdpskej akadémie pre vyskum molekulédrneho vodika v biomedicine.

Za svoj vynimocny prinos ziskal viacero vyznamnych oceneni, medzi inymi:
Zlata medaila SAV a Slovenskej lekarskej spolo¢nosti
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