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verzity Komenského (LFUK) v Bra-
tislave. Postgradualne vzdelavanie
ukoncila na LFUK, kde p6sobi ako
profesorka normalnej a patolo-
gickej fyziolégie a garantka dok-
torandského studia ,lekarske neu-
rovedy” Je zakladatelkou vedeckej
Skoly LFUK, ktora skima vplyv po-
hlavnych steroidov na kognitivne
funkcie a ucast hormoénov v etio-
l6giiautizmu. Absolvovalaviacero
pobytov na zahrani¢nych univer-
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- Abstrakt

Autizmus je neurovyvinova porucha, ktora je vysoko pravdepodobne vysledkom viacerych etio-
logickych faktorov postihujucich vyvin centralneho nervového systému v kritickych obdobiach
Zivota. Désledkami su poruchy zmyslového vnimania, narusenie socialnej interakcie s abnormali-
tami v socidlnej komunikacii, spolu so stereotypnym, repetitivnym spravanim a obmedzenymi za-
ujmami. Autizmus predstavuje celé spektrum porich — preto hovorime o poruchéch autistického
spektra.

MaozZno povedat, Ze kazdy jedinec s autizmmom je iny. Heterogenita sa prejavuje v réznej zavaznosti
vyssie zmienenych, tzv. jadrovych priznakov autizmu, je viak pritomna aj rézna miera adaptability,
intelektovej kapacity, jazykovych schopnosti a pridruzenych psychiatrickych a inych sprievodnych
ochoreni. Lie¢ba jadrovych priznakov autizmu nie je zndma. Aj ked zatial nepozname liek na au-
tizmus, je dostupna symptomaticka liecba zlepsujuica kvalitu Zivota postihnutych oséb. Chapanie
autizmu len ako poruchy spravania je velmi povrchné; je to neurovyvinova porucha, ktora sa tyka
- vsetkych oblasti centralneho nervového systému a jeho funkcii s projekciou do vietkych oblasti

Zivota jedinca s autizmom. Ak pochopime a prijmeme vietky obmedzenia, s ktorymi ludia s au-

tizmom Ziju, ak ich budeme v spolo¢nosti akceptovat, potom im mbézeme aj pomoct uplatnit ich
| potencial v rozsahu, ktory im ich obmedzenia umoznia.
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Autlsm is a neurodevelopmental disorder that is believed to have been théresult of several. eti-

‘ological factors affecting the development of the central nervous system in critical periods

. life. The consequences are disorders of sensory perception, disruption of SOCIa| ipteraction with” 4

“abnormalities in social communication;along with stereotypical, repetitive behavior and limited
interests. Autism represents the vvhole‘Spectrum of disorders — that is why we are talking about

autism spectrum disorders. .
hﬂ_,‘ _‘d -

It can be said that each indi\Werent. Heterogeneity is manifested in different .
severity of the above-mentioned so ca '{otg sy?hptoms of autism, however, there are also var-

‘\- ying degrees of adaptability, intell @ual e!apao# Iéhg-uag_e skills, and associated psychiatricand =«
other concomitantillnesses. The:t' \ent qftﬂe core symptoms of autism is unknown. AItJ;ough 4
we do not yet know a cure for autis ymptomatlc'tr*eatment is available to improve the quality of ; ‘

. life of disabled persons. Understandlng autism merely as a behavioral disorder is very superficial; o
tis a neurodevelopmé":cal disorder that affects all areas of central nervous system development - _‘-; .
and its functions with projection into all'areas of the life of an individual with autism. vave [
stand and accep Il the limitations that people with autism live vvlth., |fvve acd '
%@Ip t realize their potentlal to the extent tm"t their limita

/ ”
R *‘ % 4
-yt ~ Keywords: au ism spectrum disorders, ger}e‘.'enwr
- " leed b‘eﬂa or analysis. © ;




Co je autizmus?

Autizmus je celozivotna porucha, ktora prenika do vsetkych funkcii centralneho nervového sys-
tému a obmedzuje fungovanie jedinca v beznom zivote. Vznikd poruchou vyvinu a spojenia
neurénov, ¢o spbdsobuje pretrvavajuce poskodenie v oblasti socidlnej interakcie a komunikacie
a pritomnost obmedzenych stereotypnych vzorcov spravania, zaujmov alebo aktivit. Pridruzuje
sa k nim zvysend alebo znizend reakcia na zmyslové podnety alebo pritomnost nezvycajnych za-
ujmov o senzorické aspekty prostredia, napr. fascinacia pohybom bubna pracky alebo nutkavé
ovoniavanie veci. Aj ked sa zvyajne porucha prejavi uz v ranom detstve, priznaky sa mézu naplno
vyvinut az neskor, ked poziadavky prostredia, v ktorom sa jedinec pohybuje, prekrocia jeho obme-
dzené kapacity. Jedinci s autizsmnom mavaju okrem zakladnych priznakov aj Siroké spektrum miery
oslabeni intelektového fungovania a jazykovych schopnosti, ¢o v kone¢nom obraze spbdsobuje
u kazdého z nich velmi réznorodé prejavy ochorenia a vytvara unikatny fenotyp u kazdého jedin-
ca. Preto sa hovori, ze kolko jedincov s autizmom, tolko autizmov. Pritomnost mnohych dalsich
sprievodnych ochoreni komplikuje zakladny obraz spektra autistickych poruch.

Prevalencia poruch autistického spektra (PAS) ma celosvetovo stupajucu tendenciu. V Eurépe tvo-
ri populdcia fudi s autizmom asi 1 %. Priciny stupajuceho vyskytu poruchy nie su Uplne objasnené,
no s istotou k tomu prispieva aj rozsirovanie diagnostickych kritérif, plosny skrining a dostupnost
standardnych diagnostickych nastrojov. Napriek tomu su medzi nami este stale nediagnostikovanf
dospelijedinci s autizmom. Rast poctu vedeckych prac venovanych autizmu ma vzhladom na jeho
+. spolocensku zavaznost mowovy charakter (tabulka 1).

.y

Tabulka 1- Pocit.ﬁgwfc \.Ie-I‘:O\-Ia_-nthh autizmu rychle rastie 4 ‘_ -
Obdobie i Pocet clankov
. 1961 - 1965 . 122
1 1966 - 1970 329
. 1971 -1975 648
1976 - 1980 765
1981 - 1985 835
1986 - 1990 1251
1991 - 1995 1668
1996 - 2000 2752
2001 - 2005 5759
2006 - 2010 12120
2011 -2015 23299

2016 - 2020
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Akademické centrum vgskumu autizmu

Akademické centrum vyskumu autizmu, ktoré vzniklo na Lekarskej fakulte Univerzity Komenského
(LFUK) v roku 2013, vytvorilo bazu na ziskanie biologickych vzoriek deti s autizmmom ako kltcovy
predpoklad pre vyskum etiolégie autizmu. Ciefom centra je integrovat vyskumné aktivity zame-
rané na PAS na Slovensku do spolupracujuicej siete pracovisk pri zavadzani diagnostickych a tera-
peutickych protokolov podfa mediciny zaloZenej na dokazoch. Ulohou centra je zvySovat pove-
domie o autizme, vzdelavat odbornikov aj laicku verejnost a koordinovat interakciu s pacientmi,
ich rodinami a spolupracujucimi zahrani¢nymi institUciami. Interdisciplindrna spolupraca je jedina
mozna cesta pri rieseni tohto celozivotného ochorenia, ktoré postihuje nielen pacienta, ale aj jeho
rodinu.

V rdmci projektov Akademického centra vyskumu autizmmu sme zaviedli do praxe moderné a efek-
tivne Standardné skriningové a diagnostické metddy na objektivne stanovenie diagnézy poruchy
autistického spektra. Vdaka ¢innosti centra sa rozpracovali odporucania pre zavedenie jednotné-
ho pristupu pri diagnostike PAS v SR, taktieZ sa vypracovavali odporucania pre lekarov pri praci
s pacientmi s poruchami autistického spektra. Standardné postupy pri skriningu, diagnostike, lie¢-
be a manazmente autizmu schvalilo Ministerstvo zdravotnictva SR a do platnosti vosli 1.7.2021
(https://www.standardnepostupy.sk/nove-standardy/.)
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Obr. 1 Akademické centrum vyskumu autizmu

Ako pozname autizmus?

Poruchy autistického spektra su definované sdbornym spravanim, ktoré
ovplyviuju osobu v réznej miere. Medzi také spravania patri oneskoreny
vyvin komunikacie, tazkosti v udrzani o¢ného kontaktu a konverzécie,

zUzené a intenzivne zaujmy, obscesivne spravanie a rigidné kognitiv-

ne procesy. Pri socidlnych situdciach jedinci s autizsmom nedokazu

predvidat ich vyvoj ani primerane vyuzivat a aplikovat uz osvo-

jené socialne a praktické zru¢nosti. Maju oslabenu schopnost

pozornosti a predstavivosti, nevedia zhodnotit hypoteticku Akademick_

situaciu a regulovat svoje spravanie do bududcnosti. c

entrum )
Maju nizku mieru empatie, nevedia z mimiky tvare citat v i £
zamery inych fudi a nerozumeju ich pocitom, ani nie su e c E
schopni na pocity inych adekvatne reagovat. Predpokla- Auﬁzmu e
da to flexibilitu spravania, usudzovanie do budulcnosti for Autjsm

a socialne pochopenie celej situacie, o je u autistickej
populdcie velmi oslabené.

V oblasti repetitivnych a stereotypnych vzorcov spravania FYULFUK | IPCUFM
maju deti s PAS Casto tazkosti v adaptovani sa na zmeny Bratislava
v prostredi, objavuju sa u nich zvlastne zaujmy alebo vacsie Slovakia

sUstredenie sa na detaily veci ako na osoby. U niektorych sa méze
prejavit kompulzivne lipnutie na nefunkénych rutinach alebo ritudloch,
¢o moze spdsobit tazkosti s presunom medzi jednotlivymi prostrediami.
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Dalsim evidentnym symptdémom autizmu su repetitivne motorické manierizmy, ktoré sa prejavuju
napr. opakovanym tlieskanim, pohybmi rik, to¢enim alebo zakryvanim si usi. Pri hre detom s po-
ruchou autistického spektra chyba predstavivost, ¢asto mozno pozorovat repetitivne pouzivanie
hraciek alebo sebastimulujice spravanie. Niektoré z tychto stereotypov sa mézu vztahovat aj na
oblast vnimania senzorickych stimulov. Deti s PAS maju zvysenu alebo zniZzenu citlivost k senzo-
rickym podnetom, ¢o sa prejavuje extrémnou reakciou na zvuky, materialy, bolest, chlad ¢&i teplo.
Castymi priznakmi st vytvorené ritualy alebo extrémne reakcie na chut, vonu a vzhlad jedla, ako
aj vyberavost pri jedle.

Ako potvrdime autizmus?

Diagnostike mé predchadzat celoplosny skrining, pomocou ktorého vyhladdvame v celej popu-
lacii deti s vysokou pravdepodobnostou autistickej poruchy. Prvé obavy o dieta s buducou diag-
ndzou poruchy autistického spektra udavaju rodicia zvycajne vo veku 12 — 24 mesiacov. Skrining
pomaha vcas odhalit rizikové deti, ktoré sa nasledne diagnostikuju Standardnymi diagnostickymi
metddami zalozenymi na pozorovani dietata a na jeho vyvinovej anamnéze. Vcasna diagnostika je
klucova pre vyvin dietata. Cim skor sa diagndza potvrdi, tym skér sa moze zacat cielend behavio-
ralna intervencia, ktord vyznamne ovplyvnuje prognozu poruchy. Priznaky autizmu sa liSia zavaz-
nostou od lahkych az po tazké. Menia sa aj pocas zivota dietata, niektoré sa vekom vytracaju, iné
pribudaju. Schopnost jedinca fungovat v praktickom Zivote vak nemusi zavisiet len od zavaznosti
priznakov autizmu, ale od schopnosti adaptacie daného jedinca, od jeho intelektovych a jazyko-
vych schopnosti. Jedinci s autizmom mo&zu aj nemusia mat poruchu vyvinu jazykovych schopnosti
a maju réznu skalu intelektovych schopnosti od vysokého intelektu aZ po zavazné deficity. Ich cel-
kové prospievanie zavisi aj od vyskytu a zavaznosti pridruzenych psychiatrickych, neurologickych
a inych sprievodnych ochoreni.




Co je priinou autizmu?

V fudskom Zivote ma vietko svoj ¢as, aj vyvin organov vratane mozgu je vdaka expresii génov pres-
ne nacasovany. Autizmus je vysledkom celej kaskady vyvinovych poruch centralneho nervového
systému, ktoré maju viaceré priciny vratane genetickych, hormonalnych a imunitnych. Faktory,
ktoré vedu k vzniku autistického fenotypu, spdsobuju primarne poruchy tvorby, vyvinu a spojenia
mozgovych buniek — neurénov v centralnom nervovom systéme. Rovnako ovplyviuju organiza-
ciu neurénov v konkrétnych oblastiach mozgu zodpovednych za vnimanie okolitého sveta, cha-
panie emocif a socidlnych vztahov, ale aj za poznédvanie a vyuZivanie poznania v beznom zivote.
Obdobie intenzivneho vyskumu prinieslo mnoho tedrii, usilujucich sa vysvetlit jadrové priznaky
autizmu. Aj ked povodne tedrie hladali pricinu vzniku ochorenia, teraz skor pomahaju pochopit
roznorodost prejavov ochorenia v spravani aj v poznavacich procesoch, ktoré spdsobuju tazkosti
v beznom Zivote. Autizmus je multifaktorové ochorenie s podielom viacerych pricin sucasne, pri-
c¢om najvyznamnejsi vplyv maju genetické faktory.

Vyznamnymi faktormi, ktoré sa intenzivne Studuju vo vztahu k autistickému fenotypu, su hormo-
nalne vplyvy a iné vplyvy vnutorného prostredia organizmu, ako su imunita ¢i ¢revnd mikrobiota.
Skumaju sa aj epigenetické faktory, ktoré zahffaju rézne procesy ovplyvhujice expresiu — Cize
zapinanie alebo vypinanie génu bez toho, aby priamo zasahovali do sekvencie kédu Zivota — de-
oxyribonukleovej kyseliny. Zmenou aktivity génov sa moze nasledne znizit alebo celkom vytratit
tvorba urcitych bielkovin, z ktorych sa tvoria enzymy (zasahujuce do premeny latok) alebo neu-
rotransmitery (ovlyvnujuce komunikaciu neurénov).

Y, vd
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Vplyvy prostredia a interakcie génov s prostredim su stale predmetom vyskumu. Socidlne fakto-
ry, ktoré sposobuju oddalovanie reprodukcie do neskorsieho veku, zvy3uju riziko vzniku mutacif
v zadrodo¢nych bunkdach rodicov, ¢o mdZe byt spojené so zvysenou expoziciou rizikovym faktorom
prostredia a ich interakciou s genetickym pozadim. Mutacia je zdmena pismen v sekvencii DNA.
Takadto zmena moéze byt z dlhodobého hladiska aj uZito¢nd a moze zvysit Sance na prezitie ludi
v novych podmienkach — mutacie generuju totiz vacsiu diverzitu, z ktorej si mdze priroda vyberat.
Z kratkodobého hladiska viak zmena genetickej informacie méze poskodit vyvin mozgu. Preto su
niektoré tzv. de novo mutacie nebezpené a asociuju sa s autizmom. U rodicov sa tieto novovznik-
nuté mutdcie vyskytnu len v germinativnych bunkach, ¢ize v spermiach alebo vo vajicku, a tak
sa dostanu do genetickej vybavy ich potomkov. Vo vacsine inych pripadov vsak nejde o jeden
konkrétny gén zodpovedny za autisticky fenotyp, ale o komplex sicasne pdsobiacich genetickych
zmien v mnohych génoch. Autistické ¢rty sa beZne vyskytuju v populacii a predpoklada sa, Ze aku-
mulovanim Ucinkov viacerych variantov génov vyskytujucich sa v populacii, sa mdze vyvinut feno-
typ, ktory splfa kritérium poruchy autistického spektra. Potvrdenim tohto polygénového tcinku je
existencia tzv. rozsireného autistického fenotypu, ¢o znamena, Ze pribuzni deti, u ktorych sa diag-
nosticky potvrdila porucha autistického spektra, maju viac autistickych ¢ft v spravani a myslenf nez
ostatni jedinci beznej populécie. Sirdi autisticky fenotyp tak predstavuje subklinickd manifestaciu
jadrovych symptémov autizmu.

>




Problém u autistického jedinca spociva nielen v odlisnom vnimani a spracovani jednotlivych sen-
zorickych podnetoy, ale aj v ich integracii. V zjiednodusenej podobe ide na Urovni centralneho
nervového systému o poruchu filtrovania nepodstatnych informacif a problém spracovania nevy-
triedenych vstupov z viacerych zmyslovych organov, ¢o spésobuje ,zahlcovanie” rozhodovacich
oblasti. Pozornost zamerana na detailné vnemy, ktoré sa ¢asovo a silovo spravne nekoordinuju,
vyvolavaju chaos v hierarchicky vyssich oblastiach mozgovej kéry. Hovorime o poruche centréalnej
koherencie. Zameranie na detail neumoziuje z vnimaného obrazu vyabstrahovat a integrovat in-
formacie tak, aby vytvorili kompaktny a koherentny obraz. Doésledkom je, Ze, obrazne povedané,
tito jedinci nevidia pre stromy les, ¢ize nemaju schopnost centrdlnej koherencie. Vnimaju svet
fragmentovane. Pochopenie kauzalnych procesov, ktoré vedu k autizmu a vysvetluju variabilitu
jeho manifestacie, si vyZaduje integraciu troch rozdielnych Urovni — genetickej, neurobiologickej
a neuropsychologickej.

Hormony ako potencialne biomarkery
autizmu

Je vieobecne zname, ze chlapcom sa diagnostikuje autizmus asi Styrikrat castejSie nez dievca-
tam. Pomer sa meni v zavislosti od intelektovej kapacity deti. U deti s intelektovym deficitom
sa pomer diagnostikovanych chlapcov a dievcat vyrovnava. Naopak, ak ide o jedincov s autiz-
mom, ktorf maju vyssi, resp. nadpriemerny intelekt, diagnézu PAS dostavaju chlapci az desatkrat
Castejsie nez dievcata. Pri hladani pricin nerovnakého pomeru pohlavi jedincov s autizmom sa
predpokladaju viaceré mozné vysvetlenia. Zvazuje sa ucinok testosteronu, muzského pohlav-
ného hormoénu, ktory uz pocas vnutromaternicového Zivota vplyva na vyvin mozgu. Predpo-
kladd sa, Ze jeho nadmerné koncentracie spo6sobuju hypermaskulinizaciu mozgu, ktord cha-
rakterizuje vysoka miera systemizacie (porozumenie, predikcia a schopnost tvorby systémov)
a nizka miera empatizacie (porozumenie pocitom inych fudf a schopnost adekvatnej reakcie na
ne). V sicasnosti sa tedria ,hypermuzského mozgu” rozsirila na vieobecnejsiu fetdInu steroidnu
teodriu’, podla ktorej sa pokladaju zvysené koncentrécie testosterénu, nedostatocné mnozstvo
estrogénov alebo zmeneny pomer hladin estrogénov k testosteronu v prenatadlnom obdobi za
rizikové faktory poruch autistického spektra. U jedincov s autizmmom sa vyskytuju rézne poru-
chy steroidovej drahy, ¢o sme preukdzali v populdcii chlapcov s poruchou autistického spektra
v Akademickom centre vyskumu autizmu na LFUK v Bratislave.

Mozno existuje aj nejaky iny faktor, ktorého biologicky mechanizmus zatial nepozname, ktory
chrani Zzenské pohlavie resp. umoznuje tu lepsie kompenzovat tuto neurovyvinovu poruchu. To
by znamenalo, Ze dievcatd potrebuju vyssie genetické aj environmentdlne riziko nez chlapci,
aby sa u nich autizmus rovnako prejavoval. Je potrebné skimat rozdiely v prejavoch autizmu
u oboch pohlavi, aby sme mohli prispdsobit diagnostické aj intervencné postupy pre obe po-
hlavia diferencovane.

Oxytocin a vazopresin su neuropeptidy, ktoré sa tvoria v mozgu so sexualne dimorfnym efek-
tom na jeho vyvin a spravanie. Zvysené hladiny oxytocinu u zien maju protektivny ucinok pred
vznikom autistickej poruchy. Na druhej strane, muzsky mozog je viac citlivy na regula¢nud ulohu
vazopresinu. Vysoka prevalencia autizmu u muzov moéze byt vysledkom rozdielov v endokrin-
nych reguldciach a v rozdielnej genetickej vybave medzi pohlaviami. Zvysené hladiny muzskych
pohlavnych hormdnov mézu ovplyvhovat Uc¢inok oxytocinu, syntéza vazopresinu a jeho recep-
torov je tiez zavisla od androgénov.
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Porusenie tejto regulacie moze viest k porucham v socidlnom spravani, k zvysenej Uzkostnosti a ku
vzniku stereotypného spravania, ktoré patria k zakladnym charakteristikam autizmu. Oxytocin aj
vazopresin svoju regulacnu ulohu pri vyvine mozgovych Struktur zabezpecuju prostrednictvom
vazby na svoje receptory. Receptory pre oxytocin a vazopresin su lokalizované hlavne v tych ob-
lastiach mozgového kmena, ktoré sa podielaju na riadeni socialneho a reprodukéného spravania.
Nie je viak preukazané, ¢i neurochemické deje maju primarnu Ulohu pri poruchach autistického
spektra, alebo ovplyvnenim neurénovych systémov len prispievaju k celkovému individualnemu
a specifickému obrazu jedincov s autizmom.

Co maji spoloéné mikréby v éreve
a autizmus?

Ludsky organizmus je osidleny baktériami, virusmi a inymi mikroorganizmami, s ktorymi zijeme
v symbidze. Najvacsie populacie mikrébov ziju v nasich crevach. Tvoria gastrointestinalny eko-
systém, ktory je sucastou najdodlezitejsieho imunologického organu — ¢reva. Crevna mikrobiota
ovplyvnuje prostrednictvom komplexnych imunitnych mechanizmov vzdialené organy vratane
mozgu. Vplyv mikroorganizmov na organizmus zacina uz pred narodenim. Latky, ktoré tvori crev-
na mikrobiota matky, prenikaju do krvi, cez placentu prestupuju do tela plodu a ovplyviujd vyvin
jeho mozgu. Je predpoklad, Ze odlisSnost mikrobidlneho osidlenia ¢reva pritomna u oséb s autiz-
mom mobze byt pricinou nielen traviacich a vyzivovych tazkosti, ktoré patria medzi ich ¢asté pri-
druzené zdravotné problémy, ale maju podiel aj na vzniku behaviordlnych prejavov. Vyskum tohto
vzajomného prepojenia — oznacovaného ako os ¢revo — mozog nam prinasa informacie a zaro-
ven nastroje na chapanie a ovplyviovanie nasho zdravia. Crevo je povazované za vratnika mozgu
a zdrava Crevna mikrobiota vplyva na spravnu funkciu hematoencefalickej bariéry, ktora udrziava
sterilné prostredie v mozgu. Mikroorganizmy komunikuju s mozgom prostrednictvom neurotran-
smiterov a neuromodulatorov, ktoré pochadzaju z ¢reva a ovplyvnuju tak mozgové funkcie. Su-



¢asné moznosti sekvenovania mikrobiému nam umoznuju stanovit zloZenie ¢revnej mikrobioty,
¢o mdze mat nielen diagnostickl hodnotu, ale aj liecebny efekt ¢i uz individualne pripravenym
probiotikom alebo transplantaciou celkovej ¢revnej mikrobioty od zdravych darcov. To je priklad
preciznej mediciny.

(PAS)

Porucha autistickeho spektra

» 3Jadrové priznaky

narusena socialna interakcia
narusena komunikacia
stereotypné vzorce spravania

» porucha vyvinu CNS - preco? - viacero teorii

2011)
zapalova teoria (Patterson, % ¥ 1
prenatalna aktivacia imunitného systému plodu v dosledku

infekcie matky
marker: cytoking

Behavioralne intervencie - pozitivne
ovplyvnenie zakladngch priznakov autizmu

Zatial nepozname ziaden spolahlivy biologicky marker, ktory by bolo mozné vysetrit z krvi, mocu
¢i z iného biologického materidlu na potvrdenie diagnézy autizmu. Na zakladné priznaky autiz-
mu nie su zname ziadne lieky, U¢innd je terapia na dékazoch zalozenymi behaviordlnymi inter-
venciami. Najrozsirenejsi pristup skorej intervencie, ktory ma oporu vo vedeckych vyskumoch, je
aplikovanda behavioralna analyza, ktora vychadza z vedeckého poznania principov, akymi sa fudia
ucia a modifikuju svoje spravanie. Pocas poslednych desatroci vznikla celd Skala technik a terape-
utickych metdd autizmu zalozenych na principoch aplikovanej behaviordlnej analyzy. Dostupnost
tohto druhu terapie je vsak na Slovensku zatial velmi obmedzena.

Tato na dokazoch zalozena symptomatickd lie¢ba vyuziva vedomosti zo zékladného vyskumu
spravania sa a aplikuje ho pri terapii s cieflom minimalizovat nasledky deficitov pri zékladnom
ochoreni, zvysit funkénost a samostatnost dietata s poruchou autistického spektra ulah¢ovanim
ucenia a ziskavania adaptivnych zru¢nosti v socidlnom prostredi. Zameriava sa najma na rozsirova-
nie repertoaru zru¢nosti, ktoré su pri primarnej diagndze oslabené, a eliminovanie alebo zniZzenie

13

vol. 312021



b

|| Spacetime

Casopriestor

frekvencie neziaduceho spravania, ktoré méze znemoznovat zaskolenie a zapojenie sa jedinca do
spolo¢nosti, ako aj ohrozovat jeho vlastné zdravie (napr. pri sebaposkodzovani). Podla mediciny
zalozenej na dokazoch su behaviordlne intervencie povazované za vedecky overeny a efektivny
pristup, a to nielen pri rieSeni problémového spravania, ale aj v procese rozvoja komunikacnych
a sociadlnych zru¢nosti.

Intervencia zaloZzend na aplikovanej behavioralnej analyze musi byt individualizovana (optimalne
jeden terapeut na jedno dieta), prispdsobena stupnu vyvinu dietata, vypracovana certifikovanym
behaviordlnym analytikom na zaklade podrobnej analyzy funkéného stavu dietata. V pripade po-
treby funkénej analyzy problémového spravania je vykondvana pod jeho dohfadom. Vystupy su
pravidelne vyhodnocované s naslednou modifikaciou interven¢ného postupu.

Na Slovensku je poskytovanie behaviordlnych intervencii nedostatocné v porovnani so spravnou
klinickou praxou (v zahranic¢i v su¢asnosti dostupnou). Pre manazment pacienta s autizmom je
potrebné ukotvit v€asnu intervenciu na principoch aplikovanej behaviordlnej analyzy ako efektiv-
neho nastroja edukacie postihnutych deti.



Zaver

Povedomie o autizme aj na Slovensku z roka na rok stdpa. A to nielen vdaka Dnu povedomia
0 autizme, ktory vyhlasila WHO na den 2. aprila uz v roku 2007, ale aj vdaka mnohym odbornikom,
laikom a rodi¢om deti s autizmom, ktorf vytrvalo pomahaju zvysit dostupnost v¢asnej diagnosti-
ky a zabezpecit pristup k standardnej zdravotnej starostlivosti a terapii ludom s touto poruchou.
V Slovenskej republike absentuje systémoveé rieSenie autizmu ako globalnej vyzvy. Je stale potreb-
né zvysovat povedomie o autizme, podporovat v¢asné rozpoznanie pomocou povinného skrinin-
gu u detskych lekdrov primarneho kontaktu a zabezpecit naslednu vcasnu diagnostiku a pristup
k v€asnej a adekvatnej — na ddkazoch zaloZenej — intervencii. Pacienti s poruchami autistického
spektra musia mat pristup k Standardnej zdravotnej starostlivosti a terapii sprievodnych ochoreni
aj behavioralnej intervencii zakladnych priznakov pri reSpektovani ich osobitosti. Pri manazmente
fudi s autizmom je velmi dolezité podporit a vyuzit ich potencial na integrovanie do spolo¢nosti
a zabezpecit tym pristup k vzdelavaniu inklUziou alebo inou vhodnou formou. Spolo¢nym ciefom
je zabezpecit ludom s PAS a ich rodindm zlepsenie kvality Zivota.
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